
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 場】 テントサイト・野外炊さん場 
【参加費】 １００円 
【組 数】 １００本 

 

パンにマシュマロをはさみアルミホイルで包んだら、 

紙パックにいれて、火をつけるだけ！！ 

 

火が消えてからアルミホイルをあけてみると・・・ 

マシュマロが溶けて、あっという間にあまーいスイーツパンのできあがり！！ 

 

甘くて美味しいマシュマロドック、作ってみませんか！？ 

 

 

 


